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Формирование личности происходит под влиянием биологического и социального факторов. Причем социальный фактор характеризуется усвоением той информации, которую способна воспринять психика конкретного индивидуума. 

Так человек, исходя из особенностей своей психики (биологический фактор), усваивает определенные Стереотипы (устойчивые формы поведения, обусловленные природными возможностями человека, позволяющие использовать их (эти самые возможности) оптимально, т.е. с наибольшей эффективностью).

В результате избирательного усвоения и реализации поведенческих стереотипов формируется индивидуальный стиль поведения – Характер (совокупность стабильных индивидуальных особенностей личности (характерных черт), складывающаяся и проявляющаяся в деятельности и общении, являющаяся основой присущих конкретной личности форм поведения).

Характер каждого человека подобен коктейлю и состоит из ряда поведенческих тенденций (радикалов), смешанных в определенной пропорции.

Общее поведение людей зависит от наличия конкретных тенденций, находящихся в состоянии акцентуации (яркой выраженности), выявив которые можно составить психологический портрет личности и определить наиболее эффективную для него стратегию воздействия.

Далее каждая из тенденций будет рассмотрена в «чистом» виде. Наблюдения над каждой из тенденций проводилось наиболее полно в психиатрической практике, поэтому тенденции получили названия, использующие терминологию психических болезней.

Для наиболее полного представления о каждой из тенденций и поведенческого анализа необходимо учитывать следующие факторы:

· основание возникновения (биологический фактор);

· воспитание (социальный фактор);

· внешний вид;

· мышление;

· мимика/пантомимика, движения;

· речь;

· эмоционально-чувственная сфера;

· общение, поведение, пространство;

Истероид

Термин «ИСТЕРИЯ» от гр. «Hystera» – матка.

1. Биологические основания

· недостаточный ресурс психики

· подвижность психики (быстрое переключение внимания)

2. Социальные основания

· особенности воспитания (повышенное безосновательное внимание, любовь)

· конфликт самооценки (при столкновении с непризнанием)

3. Цель поведения

· поиск признания и подтверждения исключительности

· избегание нежелательного

· => тип строится на имитации, иллюзии успешности, способен на суперпрезентацию, употребляет силы не на преодоление препятствий, а на создание и сохранение иллюзорного статуса (в собственном психическом пространстве и в сознании окружающих)

4. Внешний вид 

· яркость (нестандартная поза, одежда, цветовая гамма)

· контрастность

· индивидуальность

· модность

· склонность к подражанию
· эксцентричность

· преувеличение

· позерство, театральность

· скандальность, провокационность
· символизм
· пластичность
5. Мимика и пантомимика, движение
· соответствующая роли
· соотнесенная с физиологизмами реакций

· жесты и позы-провокации
· изменчивая
· переигрывает
· динамичность
· эпатирование
· кошачий стиль
· кокетливость
· провокационность
· гибкость, пластичность движений
6. Мышление и речь

· поддается внушению
· ориентирован на себя
· романтизм
· образность мышления

· подвижность мышления
· эрудиция поверхностная, но обширная
· зависимость от восприятия окружающих
· мелодичность речи

· эмоционально-интонационная речь

· использование дополнительных слов («большой, нет, огромный успех!»)

· складность
· выразительность

· большой диапазон тональности речи
· умеет доносить мысль
· артистичность
· ориентирован на себя
7. Эмоционально-чувственная сфера
· подвижность и чрезмерность
· наступательность

· открытость, демонстрация эмоций

· целенаправленное проявление эмоций
· революционность
· маска эмоций
· играет не себя
· любит громко

· демонстрирует, хвастается отношениями
· манипулирует партнером
· секс театрализован
· склонность к бисексуальности
· демонстративность садо-мазо игр
8. Общение, поведение, пространство
· с начала общения выставляют напоказ лучшее, что у них есть

· преподносит себя в подарок

· любит комплименты, внимание

· трепетны к себе

· поиск условий для саморекламы

· много обещают, декларируют масштабные намерения, убеждают

· изменчивость
· поверхностность
· способность заинтересовать
· манипулятор
· эгоцентризм, самолюбие

· иллюзорная самоуверенность
· любит подарки
· ориентирован на выгоду

· социальная гибкость (разное поведение в различных кругах общения)
· ненадежен
· игрив
· лжив
· слезлив
· скандалист

· персонифицированное оформление окружающего пространства, интерьера («музей имени себя»)
Об истероидности

А.С.Пушкин в «Арапе Петра Великого» описывает процесс одевания «щёголя» Корсакова: «Француз камердинер подал ему башмаки с красными каблуками, голубые бархатные штаны, розовый кафтан, шитый блёстками; в передней наскоро пудрили парик, его принесли, Корсаков… потребовал шпагу и перчатки, раз десять перевернулся перед зеркалом и объявил Ибрагиму, что он готов». 

ЭПИЛЕПТОИД

1. Биологическое основание

· следствие гибели нейронов головного мозга приводит к снижению эффективности в обработке информации → нарастающее напряжение + ослабленная нервная система → возбуждение, раздражение.

2. Социальные основания

· сдерживаемая возбудимость

· жесткость воспитания (воспитание «в рамках»)

· невозможность разрядки

3. Цель поведения

· возбудимость, взрывчатость, неуправляемость, агрессия (особенно в детском возрасте) как способ разрядки психического напряжения. Все лишнее и неуместное, отвлекающее внимание, провоцирует раздражение

· стремление к наведению порядка (в т.ч. организация личного пространства, временного распорядка) как средство подавления других людей

4. Внешний вид 

· напряженность
· сильная конституция, нередко атлетическое сложение
· корявость, угловатость
· неуклюжесть
· отсутствие пластичности

· нередка спортивность, форменная одежда

· часто подчеркнуто мужской стиль одежды, прически, коротко остриженные ногти

· отсутствие украшений

· опрятность, аккуратность

· соответствие ситуации

· упорядоченность

· чистота (отсутствие лишнего)
5. Мимика и пантомимика, движение
· сдержанная
· отсутствующая
· иронично-агрессивная
· безразличная
· ограниченная определенными стереотипами
· наступательная
· сниженная (до взрыва) в проявлениях
· эпатирование (вызвать шок проявлением)
· косолапость
· резкость
· продавливание
· внушает страх
· провокационность
· угловатость

· скованность

· часто закрытые позы

· неулыбчивость
6. Мышление и речь

· ограниченное
· ориентация на действия, а не мысли
· субъективный реализм и ситуативность
· конкретность мышления
· зависимость от потребностей
· грубая или нейтрально-наступательная
· сложноструктурированная
· нескладность, спутанность
· невыразительность
· не умеет доносить мысль, мало что объясняет

· частые повторы слов

· низкий тембр

· обвинения, поиск виноватых

· циничность, провокационность
· желание навести порядок

7. Эмоционально-чувственная сфера
· важен процесс разрядки
· жестко завоевывает
· отношения ситуативны (по мере потребности)
· подавление, властность
· манипулирует партнером
8. Общение, поведение, пространство
· сдержанность

· агрессивность, наступательность

· стремление к доминированию, властность (но не лидерство, т.к. властность ориентирована на процесс, а не результат)

· ситуативные цели

· недостаток целеустремленности

· требовательность (часто деспотичность, требовательность к знакомым, подчиненным, однако другим «в обиду не дадут»)

· стремление все контролировать

· манипулирование людьми

· жесткость и прямота
· смелость, решительность
· ироничность, цинизм

· любят сплетни

· уничижающий
· лжив для формирования реакций

· неумение, нежелание слушать других
· эгоцентризм
· самолюбие
· мстительность

· поведение в обществе подобно поведению животного в стае – находит свое место

· нередкая тенденция к алкоголизму

· внимательность к мелочам

· стремление к наведению порядка

· справляются с рутинной работой
ПАРАНОид

Пара – около, Ноо - ум, дух. (Околоумный).
П.А. Бутковский (1834): “Помешательство ума”. Клиническое проявление - паранойя

1. Биологические основания

· незначительное поражение коры головного мозга => трудность переключения, застреваемость

2. Социальные основания

· воспитание самостоятельности, направленной на достижение цели

3. Цель поведения

· сильная нервная система, стремление довести задачу до конца. Характер лидера. Характерна сосредоточенность на решении социальных задач

· крайнее проявление - формы паранойяльного бреда (на основе  патологической переработки реальных жизненных ситуаций и конфликтов):

4. Внешний вид
· напряженность
· устойчивость, стабильность

· приверженность стилю
· классический стиль (прошедший проверку временем, принимаемый большинством), возможно ретро

· не любит щегольства и манерности

· безразличие или привычка к одежде (возможны несколько однотипных костюмов-близнецов)

· архитипичность
· отражает идею
· статусность
5. Мимика и пантомимика, движение
· стабильная, устойчивая
· доминантно-наступательная
· ригидная
· без излишеств
· повторяющаяся
· привычная
· указующая
· мотивирующая
· решительная
· рубяще-колющая
· отражающая говоримое, подчеркивающая
· воздействующая
6. Мышление и речь

· не поддается внушению

· отражает идею
· прагматизм
· конкретность мышления
· зависимость от цели, способа, условий
· копание в актуальном
· ровная, сильная
· контролируемая
· последовательная
· выразительная
· умеет убеждать
· направлена на дело
· понятия отражают сущность личности
7. Эмоционально-чувственная сфера

· это не главное
· на любовь нет времени
· отношения стереотипны

· отношения «в перерыве между делами»
· церимониальность
· использует  партнера (расчет)
· люди должны соответствовать требованиям
· склонность к нормативности, без излишеств

8. Общение, поведение, пространство

· организация пространства в стиле функциональности

· «рабочий беспорядок»

· целеустремленность

· настойчивость, упорство

· уверенность в себе

· лидерство

· упрямство

· нежелание воспринимать другую точку зрения, выслушать оппонента

· высокая работоспособность

· подавление собственных потребностей в погоне за достижением цели

ЭМОТИВ (ПСИХАСТЕНик)
Астенический синдром: Повышенная утомляемость, раздражительность и неустойчивость настроения сочетающегося с вегетативными симптомами и нарушениями сна.

1. Биологические основания
· является этико-эстетическим типом, психологическая ослабленность, неспособность выдерживать психологическое напряжение
2. Социальные основания

· воспитание в чувстве неполноценности
3. Цель поведения

· не  переносит быть объектом насмешек, подозрений, несправедливых обвинений

· восприятие окружающих сенситивное

4. Внешний вид
· стремится к гармонии во всем внешнем виде, легко чувствует отклонения от нее

· приводит в соответствие себя и окружающее пространство

· одевается со вкусом

· избегает излишне ярких цветов, резких линий

· не имеет самоцелью желание выделяться
· любимая одежда - трикотаж (пуловер, джемпер, платье), свободная, мягкая, не любит тесной одежды
· носит удлиненные прически, но не пышные театральные "гривы.
· галстукам предпочитает шейные платки
· без контрастов, резких линий, острых углов
5. Мимика и пантомимика, движение
· мягкая, закругленная, плавная

· частое элегическое настроение (задумчивость, грусть, печаль)
· адекватность
· искренность, естественность
· проникновенность
· доброта, честность
· романтичность
· без резких движений

· для мужчин характерны элементы женской пластики
· правильность
· умение носить вещи
· соизмеримость

· жестикуляция точная, емкая, экспрессивная, но сдержанная по размаху, выражающая переживания эмотива
· осторожность
· тактичность
6. Мышление и речь

· сбалансированное, развитое
· отражает предчувствия, переживания
· ориентированное на воспоминания и прогнозирование
· гибкое
· детализированное, системное мышление
· доминанта социального
· логика часто заменяется интуицией

· плавная
· негромкая
· мелодичность
· последовательная

· выразительная
· извиняющаяся
· нюансированность
· правильность произношения
· грамотность
· умение слушать
· защиты

· подавление
· избегание, уход
· гиперответственность
· соматизация
· самопожертвование
· самоистязание
7. Эмоционально-чувственная сфера
· любовь как глубокое чувство
· окрашена романтизмом
· чувствительность и эмоциональность

· душевные травмы очень сильные
· скрытность
· пылкость
· зависимость
· жертвенность
· закрепощенность
· стыдливость
· часто - не главное
· нормативность, предсказуемость
· боязнь обидеть
· невозможность отказать, избежать
8. Общение, поведение, пространство
· гармония, вкус

· гибкость
· доброжелательность

· часто окружает себя предметами искусства, художественными произведениями

· любит уют
· неуверенность, нерешительность, боязливость

· нарушения сна из-за переживаний

· ведомость
· соблюдение норм, правил

· щепетильны в вопросах морали, наделены «высоким нравственным чувством»

· созависимость от других людей (привыкание)
· стыдливость, застенчивость

· трудность взаимодействия с новыми людьми
· терпение
· компромиссность
· надежность
· честность

· искренность

· ответственность

· педантичность в связи с гиперответственностью

· не может причинить физического и морального вреда
· жертвенность, «непротивление злу насилием»
· безропотность
· исполнительность
· опасения нового

О психастении

Соня села, чуть не дрожа от страху и робко взглянула на обеих дам. Видно было, что она и сама не понимала, как могла она сесть с ними рядом. Сообразив это она до того испугалась, что вдруг опять встала и в совершенном смущении обратилась к Раскольникову.

Соня Мармеладова, «Преступление и наказание» Достоевского

Соня, робкая от природы, и прежде знала, что её легче погубить, чем кого бы то ни было, а уж обидеть её всякий мог почти безнаказанно. Но все-таки до самой этой минуты, ей казалось, что можно как-нибудь избегнуть беды – осторожностью, кротостию, покорностию перед всем и каждым.

Там же

В её романах только и было, что любовь, любовники, любовницы, преследуемые дамы, падающие без чувств в уединенных беседках, почтальоны, которые убивают на всех станциях, лошади, которых загоняют на каждой странице, темные леса, сердечные смятения, клятвы, рыдания, слезы и поцелуи, челноки при лунном свете, соловьи в рощах, кавалеры храбрые как львы и кроткие как ягнята, добродетельные сверх всякой меры, всегда красиво одетые и элегичные, как какая-нибудь плакучая ива, - здесь можно найти все, что жаждала её душа.

Эмма. «Госпожа Бовари» Флобера

ГИПЕРТИМ

Клиническое проявление - маниакально-депрессивный психоз (чередование «светлых» и «темных» психотических фаз (от дней до лет), преобладание фаз радости.
1. Биологические основания
· повышенная активация коры головного мозга

· отсутствие поражений коры

· большой психологический ресурс, требующий реализации

· подвижность нервной системы
2. Социальные основания

· не имеют принципиального значения
3. Цель поведения

· поиск нового

· получение положительных эмоций

4. Внешний вид

· ориентация на удобство в одежде
· функциональность (одет, чтобы быть везде), без ориентации на статусность
· некоторая неупорядоченность в силу поспешности, «торопливая небрежность», недозастегнутость

· карманы и сумки часто полны разнообразными полезными предметами
· реактивность
· забывчивость деталей

5. Мимика и пантомимика, движение
· подвижная, яркая

· открытая
· позитивно-ориентированная

· приветственная жестикуляция

· ориентированная на других
· выраженная
· быстро меняющаяся
· живая
· изменчивая
· вселяющая уверенность
· улыбчивость
· энергетичная
· размашистая
· будоражащая
· заражающая
· провоцирующая
· сопряженная  с риском
6. Мышление и речь

· быстрое
· отражает поток идей

· обширная эрудиция

· гибкое и подвижное
· ситуативное
· неустойчивое

· ориентированное на положительные эмоции
· поверхностное

· образное
· ориентированное на мгновенное решение проблемы
· быстрая
· взахлеб
· непоследовательная
· выразительная
· эмоционально окрашенная
· перепрыгивание в сюжетах
7. Эмоционально-чувственная сфера

· любовь как развлечение
· вспыхивает и гаснет
· оригинальность, яркость отношений
· неустойчивость отношений
· живет для себя
· ни к чему не обязывает
· несерьезность и живость проявлений

· некий «пофигизм»
8. Общение, поведение, пространство
· живчик, оптимист

· легко преодолевает  границы общения, идеальный коммуникатор

· поверхностность

· непостоянство интересов
· ни к чему не обязывающее
· многоаспектное
· перескакивание идей
· социализированность,

· легко включается в разные проекты

· адаптивность к условиям
· вне застревания

· нечувствительны к признакам угрозы
· неустойчивое
· ориентация на эмоции, новизну

· ребячество
· ненадежность
· несерьезность

· авантюризм
· энергичное, заразительное, увлекает за собой других
· уверенность
· подвижность, все делает «на бегу»

· не видят проку в виртуальной реальности, любят «настоящую жизнь» (не созерцать, а участвовать)

· неприхотливость в быту
О маниакальности

Оптимист – человек, который видит свет там, где его нет. Пессимист – человек, который пытается этот свет погасить.

В этой жизни мне больше всего не хватает не денег, а времени на неё.

Верь в удачу, и она пойдет рядом с тобой!

Кто держит голову выше облаков, тому всегда светит солнце!

Лучшее лекарство -  бодрость, лучшее тонизирующее средство -  женщины.
ШИЗОид

шизофрения –  расщепление.

1. Биологические основания
· врожденные особенности биохимии коры головного мозга
2. Социальные основания

· не определены
3. Цель поведения

· не определена. Основная характеристика типа - СТРАННОСТЬ во всем. Легко постигают суть самых запутанных вещей, теорий, при этом не понимают простых.

4. Внешний вид

· неухоженность

· часто носят бороду

· угловатость

· лишены возможности видеть себя со стороны

· разноплановость образа

· часто носят одежду с капюшоном, длинными рукавами, рюкзаки, темные очки

5. Мимика и пантомимика, движение
· «мешают руки»

· странность походки, позы

· рассогласованная мимика

· «загадочная» мимика

· не соизмеряет свою мимику, физические силы

6. Мышление и речь

· познание через второстепенные качества вещей

· в сознании всегда неоднозначность представления и понятий о применении чего-либо

· усложненное

· философствование

· определяет цель, однако способ достижения странен
· формалист там, где не надо или нигилист

· конструирует новое – то, чего нет
· нестандартность поисковой деятельности и решения задач

· замыкается на актуальном и глубоком

· не знает жизни

· порождает альтернативы

· парадоксальность мышления

· оторванная от реальности

· многословная речь
· нечленораздельная речь

· монотонный, невыразительный голос

· спутанность алгоритма речи
· большие паузы между словами
· многовариантность

· не ориентирована на результат

· эрудированность относительно актуального, не связанная с жизнью
7. Эмоционально-чувственная сфера

· любовь как космос
· окрашена романтизмом или парадоксальна
· чувствительность и внутренняя эмоциональность
· скрытность
· возможно застревание на необычном в партнере, в ситуации
· странность отношений
· скрытая агрессивная конкурентность
8. Общение, поведение, пространство
· эрудированность относительно абстрактного

· отсутствие знаний о реалиях

· дистантен

· непонятен

· не может изменять свое поведение

· невосприимчивость к культуре поведения

· общается с тем, кто принимает его  таким, как он есть
· ненадежность, безответственность
· свобода выбора

· неисполнительность
· опасения нового

· избирательность общения

· легко раним

· усваивает стереотипы
· замусоривают все, где находятся различными вещами

· продукты творчества меняются в процессе деятельности (начиная действие не знают, какой должен быть результат)
О шизоидности

Начала вести дневник в 16 лет. У этого дневника был исключительно неаккуратный вид, масса зачеркнутых мест, записи разным почерком, с разным наклоном букв, с разным нажимом. В дневнике кроме описания событий имеются довольно высокомерные замечания о родителях, есть картинки настроений, несколько правда патетические, но впечатляющие.

Клиент

Еще в детских летах он прослыл чудаком и был не похож на товарищей. Родителей он не знал; от товарищей за свой странный, нелюдимый характер терпел он бесчеловечность и грубость, от чего сделался действительно нелюдим и угрюм и мало-помалу ударился в исключительность. Но в уединенных занятиях его никогда, даже и теперь не было порядка и определенной системы; теперь был один только первый жар, первая горячка художника.    

Ордынов «Хозяйка» повесть Достоевского
